=2 Ingrid Lechtenfeld

Beratung & Coaching

Literaturliste

» Selbstliebe: Louise Hay: Wahre Kraft von innen
» Arbeitsbuch: Louise Hay: Balance fur Kérper und Seele
» Familie: Virginia Satier: Kommunikation und Selbstwert-Kongruenz

» Gesundheit: Louise Hay: Gesundheit fur Kérper und Seele

» Gesundheit: Chuck Spezzano: Heilung des K&rpers durch die Seele

» Gesundheit: Mark I.Barasch: Ich suchte meine Seele und wurde gesund
» Weiblicher K&rper: Piontek: Tao der weiblichen Sexualitat

» L&dschen von Mustern: Boerner: The Work oder Byron: Lieben was ist

» Familiensystem: Chu: Die Kunst erwachsen zu sein

» Familiensystem: Goldrick: Wieder heimkommen

» Familiensystem: Ulsamer: Keine Flugel ohne Wurzeln

» Erwachsen werden: Halpern: Abschied von den Eltern

» Verst@ndnis far die Eltern: Susanne Bode: German Angst und Kriegsenkel
» Erwachsen werden: Chopich / Paul: Aussdhnung mit dem inneren Kind
» Erwachsen werden: Missildine: In dir lebt das Kind, das du mal warst

» Krisen: Michaela Glockler: Lebenskrisen oder Behinderung und Begabung

» Angst: Riemann: Grundformen der Angst

» Therapie: Yalom: Meine Reise mit Paula oder Schopenhauer-Kur

» Therapie: Yovell: Der Feind in meinem Zimmer

» Partnerschaft: Willi: Die Zweierbeziehung oder Ko-Evolution

» Partnerschaft: Moeller: Die Wahrheit beginnt zu zweit

» Partnerschaft: RGhr: Wege aus der Abhdangigkeit

» Partnerschaft: Chuck Spezzano: Wenn es verletzt, ist es keine Liebe

» Partnerschaft: Selby, John: Einander finden (Amazon, gebraucht)
» Karriere: Bolles: Durchstarten zum Traumjob

» Karriere: Covey: 7 Wege zur Effektivitat
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Leben und Sterben: Stephen Levine: Wege durch den Tod
Selbstentwicklung: Esther und Jerry Hicks: The Law of Attraction
Selbstentwicklung / Arbeitsbuch: Cameron: Der Weg des Kunstlers
Selbstentwicklung: Réhr: Narzissmus

Selbstentwicklung: Bedattie, M.: Die Sucht, von anderen gebraucht zu werden
Selbstentwicklung: Normal eating (Ess-Stérung) - auch Website beachten
Selbstentwicklung: Tipping: Vergeben

Selbstentwicklung: Abhangigkeit: Wilson Schaef und Melody Beattie
Selbstentwicklung: Chuck Spezzano: Buch der Erkenntnis (und Karten..)

Neurobiologie: Huther: Biologie der Angst oder Macht der inneren Bilder
Alkohol: Jurgen Heckel: Sich das Leben nehmen

Zeitmanagement: Seiwert, Friedrich: mehrere Blcher

Existenzgrinder: Seiwert: 1 x 1 der Erfolgsstrategie

Glick eintben: Ella Kensington: alle Bucher

Spirituell: Theo Fischer: Wu wei

Spirituell: A. Ebert: Enneagramm

Spirituell: Willigis Jager: Die Welle ist das Meer
Spirituell: Khema: Meditation

Spirituell: Télle: Jetzt

Spirituell: Dalai Lama: alles

Spirituell: Anselm Grun: Wege zum Gluck

Spirituell: Sogyal Rinpoche: Das Tibetische Buch vom Leben und Sterben
Sprituell / Krise: Pema Chédron alle Bucher...
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